Kédés reguliavimo instrukcija.
Bendri biuro kédziy naudojimo principai.

Biuro kédés turi bati naudojamos pagal paskirtj ir deramai prizidrimos. Naudojant biuro kédes ne pagal
paskirtj (stovint ant kédés, sédant ant porankiy), rizikuojate savo sveikata, ir galite patirti nelaimingg
atsitikima.

Keletas pastaby kaip teisingai naudoti biuro kéde.

Kiekvienam vartotojui sédynés aukstis ir gylis turi bati nustatytas, kad bity uzimtas kuo didesnis (visas) jo
seédimas plotas. Tik tokiu atveju yra uztikrinamas teisingas nugaros palaikymas.

Nugaros atloSas turi visuomet bati prigludes, ir palaikyti nugarg. Ypatingg démes;j reikety atkreipti |
juosmens srities palaikymo dal;.

llgai sédint, rekomenduojama daznai keisti sédéjimo pozicijg, pajudant kartu su visa kéde.

MECHANIZMO TIPAS. Ekonominis biuro kédés mechanizmas su viena reguliavimo rankena A.

Rankena A. Kédés aukséio
reguliavimas

. Atsiséskite ant sédynés. Pakelkite
B S svirtj j virSy (kédés aukstis is léto
: . sumazes).
Atsistokite. Pakelkite svirtj j virSy
(kédes aukstis iS léto padidés).

Atleiskite svirtj pageidaujamame
aukstyje, kedés aukstis bus
uzfiksuotas.

SVARBU !l Kédés aukstis yra tinkamas, kai sédinciojo pedos pilnai lieia Zeme, o keliai yra kiek auksciau
nuo sédeéjimo atramos. Kédeé, kurios sédynés aukstis reguliuojamas nuo 35 cm iki 48 cm matuojant nuo
grindy, yra tinkama mazdaug 95 % vartotojy. Sédint tokioje kédéje kojy pédos laisvai ilsésis ant grindy
plokStumos, Slaunys horizontalioje padétyje, o ranky padétis bus stalo aukstyje. Pasirinkite kédés aukstj
tokj, kad kojy pédos laisvai ilsétysi ant grindy plokStumos, - 90 laipsniy kampas per keliy sulenkimg yra
komfortiSkas ir uztikrina gerg kraujo apytaka.




