Kédés reguliavimo instrukcija.
Bendri biuro kédziy naudojimo principai.

Biuro kédés turi bati naudojamos pagal paskirtj ir deramai priziarimos. Naudojant biuro kédes ne pagal paskirtj (stovint
ant kédés, sédant ant porankiy), rizikuojate savo sveikata, ir galite patirti nelaimingg atsitikima.

Keletas pastaby kaip teisingai naudoti biuro kéde.
Kiekvienam vartotojui sédynés aukstis ir gylis turi bati nustatytas, kad bdty uzimtas kuo didesnis (visas) jo sédimas plotas.

Tik tokiu atveju yra uztikrinamas teisingas nugaros palaikymas.

Nugaros atloSas turi visuomet bati prigludes, ir palaikyti nugarg. Ypatingg démes;j reikéty atkreipti j juosmens srities
palaikymo dal;.

llgai sédint, rekomenduojama daznai keisti sédéjimo pozicijg, pajudant kartu su visa kéde.

MECHANIZMO TIPAS. Sinchroninis biuro kédés mechanizmas Nr.3 su penkiomis reguliavimo rankenomis A, B, C, D, E.

Rankena B (rodyklé B). Kédés aukscio reguliavimas.

Atsiséskite ant sedynés. Pakelkite rankenéle j virSy (pasukite
rankenéle prie$ laikrodzio rodykle), kédés aukstis is léto
sumazes;

Atsistokite. Pakelkite rankenéle j virSy (pasukite rankenéle pries
laikrodzio rodykle), kédés aukstis i$ leto padidés.

Atleiskite rankenéle pageidaujamame aukstyje, kédés aukstis
D bus uZfiksuotas.

Rankena A (rodyklé A). Svyravimo tamprumo reguliavimas.

IStraukite rankenéle. Atsukant rankenéle sumazinkite kédés
pasvirimo jéga, - toks nustatymas labiau tinka mazesnio svorio Zmonéms.

Prisukant rankenéle padidinkite kédés pasvirimo jéga, - Sis nustatymas labiau tinka didesnio svorio Zmonéms. |stumkite
rankenéle.

Rankena C (rodyklé C). Sédynés gylio reguliavimas.

Paspauskite rankenéle Zemyn, ir tuo paciu metu, visu kinu judékite j priekj arba atgal kartu su kédés sédyne.

Atleisdami rankenéle, uzfiksuokite sédynés gylio padétj, vienoje i$ 4 galimy pozicijy.
Rankena D (rodyklé D). Kédés pasvirimo kampo reguliavimas.

Jjunkite mechanizmo svyravima pakeldami rankenéle j virSy (pasukdami rankenéle prie$ laikrodzio rodykle).

Atsiloskite iki pageidaujamo kédés pasvirimo kampo. UZfiksuokite kéde vienoje i$ 4 pozicijy pasukdami rankenéle Zemyn
pagal laikrodZio rodykle.

Pakelkite rankenéle j virSy (pasukite rankenéle pries laikrodZio rodykle), su nugara Svelniai paspauskite atlo$g ir tuomet
grizkite j pradine padeti.

ISjunkite (uZfiksuokite) Sinchroninj mechanizmg nuleisdami rankenéle Zemyn (pasukdami rankenéle pagal laikrodZio
rodykle).

Rankena E (rodyklé E). Sédynés pasvirimo kampo reguliavimas.

Jjunkite sédynés pasvirimo mechanizmg palenkdami rankenéle atgal (pasukite rankenéle prie$ laikrodzio rodykle).
Sédédami ant sédynés pasilenkite Siek tiek j priekj arba atgal, kad sédynés kampo padétis pasvirty j priekj arba atgal.

UZfiksuokite sédynés pasvirimo mechanizmg vienoje i$ dviejy galimy padéciy, palenkdami rankenéle j priekj (pasukdami
rankenéle pagal laikrodZio rodykle).




